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競技注意事項  

 

 

１  審判 は、２０ ２６年度 日本陸上 競技連盟 規則によ って行う 。  

 

２  招集 について  

 （１） 招集場は 、１００ ｍスター ト後方テ ントに設 ける。  

 

  （２） 招集完了 時刻は、 次のとお りとする 。  

          フ ィ ー ル ド 種 目 は 、 競 技 開 始 の ３ ０ 分 前  

          ト ラ ッ ク 種 目 は 、 競 技 開 始 の ２ ０ 分 前  

 

  （３） 招集の手 順  

      ①  出 場 選 手 は 、 招 集 場 に 掲 示 し た 実 施 種 目 の 一 覧 表 に 、 本 人 ま た は 代      

理 人 が 出 場 す る 旨 の チ ェ ッ ク （ 自 分 の ナ ン バ ー を ○ 印 で 囲 む ） を す      

る。  

 

      ②  最 終 コ ー ル （ 招 集 完 了 ） 時 刻 の １ ０ 分 前 に は 招 集 場 で 待 機 し 、 本 人      

が最終の 点呼を受 ける。そ の際に 、アスリー トビズス とスパイ クのチ

ェックを 受けるこ と。  

 

      ③  た と え 、 本 人 の チ ェ ッ ク が あ っ て も 、 最 終 コ ー ル を 受 け な い も の は      

棄権とみ なされ、 出場でき ない。  

 

      ④   最終コールの代 理は認め ない。  

 

３  トラ ック競技 について  

     １ ０ ０ ｍ は 、 上 位 ８ 名 で 決 勝 を 行 う 。  

   ４ ×４ ０ ０ ｍ は ﾀ ｲ ﾑ ﾚ ｰ ｽ 決 勝 で 行 い 、 組 分 け は 均 等 割 と す る 。  

４  フィ ールド競 技につい て  

  （１） 走幅跳は 、３回の 試技で上 位８名を 選出し、 更に３回 の試技を 行う。  

 

  （２） 走高跳の バーの上 げ方は次 の通りと する。  

      男 子 （ １ ｍ ０ ５ ） １ ｍ １ ０ ー １ ｍ １ ５ ー １ ｍ ２ ０ ー １ ｍ ２ ５ ー １ ｍ ３ ０            

以降は３ ｃｍ単位 で上げる  

   女 子 （ １ ｍ ０ ０ ） １ ｍ ０ ５ ー １ ｍ １ ０ ー １ ｍ １ ５ ー １ ｍ ２ ０ ー １ ｍ ２ ５            

以降は３ ｃｍ単位 で上げる  

     （     ）は練習の高さ  

 

  （３） 走高跳は 、はさみ 跳びのみ 有効とす る。また 、マット への着地 は       

足裏から とし、背 ・腰等か らの着地 は無効と する。  

 

５  リレーのオーダー用紙は、プログラム冊子末尾にあるので、記入の上、競技者

係へ競技開始の１時間前に提出すること。  

 

６  開会 式・閉会 式は行わ ない。  


